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“Quiero llevar mi cuerpoal If

grando 18.000 euros para
solidaridad. COVADONGA CUE

- ELPERFIL

M Manuel tiene 39 afios y

studic Econdmicas en
versidad de Barcelo-

nay entréa trabajar como

- con: en Ernst & Young

donde estuvo cuatro afos.
M Después cambié de sec-
tory se fue aunaempre-
'sade busqueda de talento
y de cuyo nombre no quie-
re acordarse hastael afio
2002. L
M Decide fichar, en el mis-
‘mo sector, por la compafia
Norman Broadbent donde
es socio de lacompaiia.
delafuga-

Manuel Claver < Socio de Norman Broadbent y corredor de maratones para causas solidarias

ISRAEL GARCIA-JUEZ
igarciajuez@neg-ocio.com

anuel era una perso-

na normal que dis-

frutaba de laviday fa
comida (pesaba 102 kilos) y
que en un viaje de trabajo a
Madrid empezd a sentirse mal
y casi se muere. Le detectaron
una pancreatitis por la que es-
tuvo internado en el hospital
mds de un mes. Con todo, no
adelgazo porque le alimenta-
ban por un tubo y no se movia.
Sin embargo, tuvo mucho
tiempo para pensar y decidio
cambiar de habitos.

Uno de sus pensamientos
mads recurrentes era decir: Si
me llego a morir ahora, ;qué
he hecho en mi vida que me-
rezca la pena? Aparte de su
mujer y sus cuatro hijos no
conseguia destacar nada espe-
cial y decidi6 participar en los
mdas duros maratones del
mundo para conseguir fondos
para los nifios porque se acor-
daba mucho de sus hijos. Co-
mo correr 10 kilémetros [o po-
demos hacer todos, decidio
centrarse en la ultradistancia.

Cuatro meses después de salir
del hospital ya participé en el
maratén de Barcelona termi-
nandolo en tres horas y 5 mi-
nutos después de haber habla-
do cara a cara con la muerte.

Cuatro meses
después deuna
pancreatitis corrio la
maraton de Barna

Su siguiente reto

correr la transalpina

que cruza Francia,
Italiay Suiza

Después de esta experiencia
decidié que queria llevar su
cuerpo al limite porque se sen-
tia con fuerzas de hacerlo.
Nueva Yorky Paris fueronotras
de las ciudades donde partici-
po en sus maratones bajando
el tiempo de manera paulati-

>

na. En el interim para no estar
desentrenado se hacia mara-
tones y participaba en todas
las carreras que podia porque
dice que el ambiente entre los
corredores es fantdstico. Des-
pués dio el salto al fronman
(prueba que combina la nata-
cién, la bicicleta y el maratén
en una)ycomoseguiaen la ca-
rrera empezd a participar con
la Fundacién Caico, que prepa-
ra en Madrid a los niios con
enfermedades terminales a
afrontar la muerte.

Su entrenamiento era brutal
porque corria a las 6 30 de la
mafiana, por la noche nadaba,
buscaba huecos para la biciy
compaginarlo con el resto de
su vida familiary profesional.
Su tesén hizo que empresas
como Gallina Blanca le apoya-
ran con donaciones de 1.000
euros por {levar en la camiseta
su logotipo.Acuerdosalos que
llega con otras empresas, o-
mo por ejemplo la suya, para

ayudar recaudando mas fon-
dos. ¢

Sl; evolucién le ha hecho par-
ticipar hace tan sélo una sema-

na en el Maraton de los Sables,

una de las pruebas mas duras
del mundo. Se trata de atrave-
sar el desierto del Sahara du-
rante 250 kilometros en seis
etapas que no se desvelan. Los
corredores deben dormir al ra-
50, aguantar temperaturas su-
periores a los 50 grados, ex-
puestos a todo tipo de riesgos y
con tres jornadas de 30 kiloéme-
tros, una de 100, otrade 42y la
altima es como un maraton.
Todas las jornadas son non-
stop y es como el Paris-Dakar
pero sin coches. 50 médicos se
ocupan de los participantes. La
motivacion es un objetivocons-
tante de superacién, probarse
a uno mismo que es capaz de
llegar mas alld, y adin mas alla.
“Qtra de las conclusiones que
he sacado es que aunque es ne-
cesario tenerunas condiciones
fisicas 6ptimas, este requisito
no garantiza llegar a la meta.
Para llegar a ser “finisher” es
fundamental tener una capa-
cidad de aguante y sufrimien-
to sin limite”, me comentaba
Manuel con el orgullo de ha-
ber concluido la prueba ase-

No parade entranar. C.CUE

gurando que sin lugara dudas
muchisimo mas duro que un
Ironman.

Su posicién final en la carre-
ra fue el 222, y la concluy6 en
un tiempo de 39 horas y 30 mi-
nutos. El objetivo monetario
también cumplido, pues la re-
caudacién total para Funda-
cién Caico (Oncologia Pedia-
trica Hospital Nifio Jess, Ma-
drid) y Small (Oncologia Pe-
diatrica Hospital Vall
d“Hebron, Barcelona) podria
llegar a los 18.000 euras en to-
tal.

Si piensan ustedes que la cosa
ha terminado, no conocen a
nuestro personaje. Ahora se
plantea participar en la carrera
transalpina que se desarrolla
en estas montafias con desni-
velesde3.000 metrosen el mis-
mo dia y que transcurre por
Francia, ttalia y Suiza. Lo que
més le gusta es correr frente al
horizonte, con la sola compa-
fiia de sus pensamientos y es-
cuchando el latir de su cora-
z6n. Cada vez que desfallece, re-
cuerda lo cerca que estuvo de
morirs



